
Nabídka aktivit pro školy v rámci služby Plus pro lidi v krizové situaci 

1) Exkurze do krizového centra Plus pro lidi v krizové situaci

Cílem je seznámit žáky s rolí krize v životě člověka a možnostmi jejího řešení.  

Představit žákům krizové centrum jako sociální službu, předat jim informace ohledně 

fungování krizové pomoci, případně dalších institucí, kam se lze v problémové situaci 

obrátit. Pro Plzeňské školy je součástí exkurze i návštěva tréninkové kavárny Kačaba, 

kde je pro studenty připravena beseda o zaměstnávání lidí se zdravotním 

znevýhodněním. 

Cílová skupina: žáci 8.- 9. ročníků ZŠ, studenti SŠ a VŠ, VOŠ 

Doba trvání: 2 vyučovací hodiny 

Cena: zdarma 

Místo konání: Plus pro lidi v krizové situaci Plzeň 

2) Beseda o krizi

Cílem je seznámit žáky s rolí krize v životě člověka a možnostmi jejího řešení, předat 

žákům informace ohledně fungování krizové pomoci, případně dalších institucí, kam 

se lze v problémové situaci obrátit. Beseda je upravena podle věku žáků. 

Cílová skupina: žáci 2. stupně ZŠ a studenti SŠ 

Doba trvání: 1 – 2 vyučovací hodiny (dle dohody) 

Cena: zdarma 

Místo konání: ve škole v rámci vyučování 

3) Terénní krizová intervence a metodická podpora školy v krizové situaci

Služba je poskytování v krizových situacích, které závažně ovlivňují nebo by mohly 
ovlivnit běžný chod instituce (např. školy) nebo emocionální či psychický stav osob 
k instituci se nějak vztahujících (např. žáků - třídy, rodičů, pedagogů). Příklady 
krizových situací, ke kterým je vhodné zavolat pomoc terénní krizové služby 
Plus pro lidi v krizové situaci: úmrtí žáka, úmrtí učitele, vážné nehody nebo neštěstí, 
prožitky násilí apod.  
Službu může objednat vždy jen pověřený zástupce instituce (např. výchovný poradce 
školy, ředitel školy). 



Služba je poskytována bezplatně v prostorách školy, případně v jiném vhodném místě, 

na kterém se lze dohodnout, po předchozím objednání či okamžitě dle aktuální 

kapacity služby. Pokud jde o ošetření jednotlivců, kteří budou chtít využít individuálních 

konzultací, jsou k dispozici prostory ambulance Plus pro lidi v krizové situaci.    

Cílová skupina: žáci ZŠ, studenti SŠ a VŠ, VOŠ 

Doba trvání: dle potřeby / dohody se školou 

Cena: zdarma 

Místo konání: ve škole nebo dle dohody  

Pro objednání aktivit služby Plus pro lidi v krizové situaci využijte následující 

kontakty: 

Plus pro lidi v krizové situaci Plzeň   
Kontaktní adresa: Resslova 12, 301 00, Plzeň  
E-mail: plus@diakoniezapad.cz
Mobil: 733 414 421

Jan Neckář, DiS. 
vedoucí služby Plus pro lidi v krizové situaci 
E-mail: jan.neckar@diakoniezapad.cz
Mobil: 775 720 493

Více dalších informací naleznete na webových stránkách zde: 
https://www.zapad.diakonie.cz/sluzby/plus-pro-lidi-v-krizove-situaci 
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