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Poslani Diakonie Zapad: Pomahame kvalitnimi socialnimi sluzbami tam, kde na to €&lovék sam nestaéi.
Nase pomoc ma mnoho tvafi.

Diakonie Zapad se zaméfuje na sluzby lidem s tézkou poruchou autistického spektra, s mentalnim a
kombinovanym postizenim. Vynika komplexni pééi o ohrozené déti a jejich rodiny, pomaha lidem v
nesnazich ¢&i krizi, mladym na cesté k dospélosti, petuje o seniory i péstounské rodiny. Nabizi
preventivni programy pro Skoly a vefejnost.

Prostfednictvim dcefiné spole¢nosti Moznosti tu jsou o.p.s. zaméstnava osoby s télesnym nebo
mentalnim znevyhodnénim a socialné podnika.

Diakonie Zapad uz vice nez 20 let pasobi v regionu Plzeriského kraje, ma 15 druhd sluzeb a ro¢né

se stara o cca 3 000 klientd.
Popis realizace poskytovani sluzby

Legislativni ramec sluzby
Preventivni programy vseobecné primarni prevence jsou certifikovany Ministerstvem Skolstvi,

mladeze a télovychovy pod ¢islem 07/16/1 CE.

Zakladni udaje

Druh registrované sluzby: Primarni prevence rizikového chovani
Forma registrované sluzby: Terénni

Nazev zafizeni: Prevence pro Skoly a verejnost

Identifikator: 07/16/1 CE

Vedouci sluzby: Jan Neckat, Dis.

telefon: +420 775 720 493

e-mail: prevence@diakoniezapad.cz

Adresa sluzby:

Okeres: Adresa zafizeni: Zafizeni: Kontakt:
Plzeri Resslova 12 Prevence pro Skoly a prevence@diakoniezapad.cz
301 00 Plzen veiejnost (kancelar) +420 731 640 388

Sluzby jsou poskytovany na zékladé dohody s klientem (ve vhodnych prostorach a ¢ase). Preventivni
programy a dalsi aktivity jsou nejéastéji poskytovany v prostorach skol, béhem skolniho roku na

zékladé domluvy se Skolou a kapacity sluzby, a jsou realizovany dle pfedem dohodnutého
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harmonogramu (dle organizace zatizeni napft. rozvrhu hodin t¥id nebo dojezdové vzdalenosti pro
lektory do $koly apod.). Zaci se programu Géastni v rdmci $kolni vyuky.

Vefejny zavazek

Poslanim Prevence pro Skoly a verejnost je predchazet vzniku a rozvoji rizikového chovani, predevsim
v oblasti socialnich vztaht, bezpe¢nosti v online prostiedi a zavislostniho chovani. U déti, mladeze i
dospélych rozvijime kompetence k lepSimu zvladani naroénych zivotnich i kazdodennich situaci,

podporujeme je v budovani sebevédomi, tolerance a odpovédnosti za sva rozhodovani a chovani.

Cile

Cilem Prevence pro Skoly a vefejnost je prostfednictvim preventivnich a vzdélavacich aktivit rozvijet
u cilové skupiny zejména tzv. klicové kompetence. Tedy rozvijet takové védomosti, dovednosti,
schopnosti, postoje a hodnoty, které jsou dulezité pro ptiznivy rozvoj, jak jednotlivce, tak spoleénosti
(vrstevnické skupiny), zejména v souvislosti s problematikou priméarni prevence rizikového chovani a

podpory zdravého Zivotniho stylu.

Dil¢i cile

» predchazet vzniku a rozvoji rizikového chovani zaka zakladnich a strednich $kol

» rozvijet klicové kompetence (zejména pak kompetence socialni, komunikativni a k feseni
problémi)

» predavat zakam pravdivé a objektivni informace (zkuSenosti) o formach rizikového chovani, uéit
je orientovat se v nich a vést je k vytvareni odpovédného postoje vi¢i nim (utvaret povédomi o
negativnich dasledcich rizikového chovani).

+ pomahat formovat postoje, vedouci ke zdravému Zivotnimu stylu

+ posilovat schopnost cilové skupiny zvladat obtizné Zivotni situace a umét je fesit s vyuzitim
vnitinich i vnéjSich zdroji (napt. kde a kdy si fici o pomoc)

+ podporovat vytvareni zdravych sociadlnich vztahl mezi zaky (ve skole), potazmo v roding, jiné
vrstevnické skupiné (jiné SirSi komunité)

+ pracovat takovym zplGsobem, aby tyto prednosti dokazala cilova skupina uplatnit ve svém
chovani nejen v dobé realizace preventivnich aktivit ale i v budoucnosti

« aktivizovat cilovou skupinu (zapojit interaktivné vSechny zaky)
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Okruh osob, kterym je sluzba uréena

Primarni cilova skupina:

«  Zé&ci zakladnich $kol (4. — 9. t¥ida) &i viceletych gymnazii (prima — kvarta)
»  Studenti stfednich Skol, sttednich odbornych uéilist (1. — 2. ro¢nik) a gymnazii (kvinta — sexta)
Cilovéa skupina jsou zaci mladsiho a starSiho Skolniho véku a mladez, nezasazena rizikovym chovanim

bez vyrazné zdravotné-socialni zatéze.

Sekundarni cilova skupina:

»  Pedagogitti pracovnici skol

«  Zakonni zastupci zaka (rodice)

+ Odborna a laicka verejnost

Principy / zasady

»  Bezpeti a informovanost: Pracovnici jsou ze zakona vazani mléenlivosti a zaruéuji osobni bezpeti

kazdého ptijemce sluzby. Podminky poskytovani sluzby jsou vzdy doptedu transparentné
komunikovany (prava klientt, pravidla poskytovani sluzby, forma a zptsob prace apod.). Pfijemci
sluzby maji pravo byt informovéani o vSech mozZnostech i limitech sluzby a pfipadnych duasledcich
svych rozhodnuti. Pracovnici neposkytuji osobni informace o klientech, nepfedava jejich osobni
sdéleni, pokud to neni pfanim klienta.

* Rovny pfistup: Sluzba je dostupna bez ohledu na pohlavi, vék, rasu klienta, jeho politické
pfesvédéeni, nadbozenstvi, pravni & spoletenské postaveni, psychicky ¢ fyzicky stav a
socioekonomické moznosti. Pracovnici pfistupuji ke klientdm vst¥icné a bez predsudkad k jejich
osobnim, socialnim nebo kulturnim odliSnostem.

+ Dobrovolnost: Sluzba je poskytovana na zakladé dobrovolného rozhodnuti klienta (Skoly, zakd,
rodica).

* Odbornost: Sluzby jsou poskytovany odborné ptipravenymi pracovniky v oboru primarni
prevence dle standardd odborné zpusobilosti poskytovatelt programa Skolské primarni prevence
rizikového chovani.

»  Respekt, spoluprace a pfiméfenost: Pracovnici pracuji na bazi partnerského pfistupu a respektuji

individualitu klienta, jeho potteby, postoje a zajmy. Pfi praci se skupinou je s respektem
pfihlizeno k potiebam, zadjmam a hodnotdm kazdého Ucastnika. Pracovnici dbaji na emocionalni

a intelektovou zralost G¢astnikd (klientd).

O

Komplexnost, kontinuita a systemati¢nost preventivnich programi

Preventivni programy jsou zaméteny na Sirokou $kalu rizikového chovani a jsou koncipovany ve

spolupraci se Skolou (popt. dalSimi odbornymi sluzbami). Berou v Gvahu mistni specifika a
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systémova preventivni nastaveni celé Skoly (t¥id). Jednotlivé preventivni bloky jsou tematicky

provazané a gradujici do nékolika setkani v prabéhu skolniho roku. Programy reaguji na potreby

Skoly (jednotlivych tfidnich kolektiva), jsou efektivné viazeny do vyuky (véas a pfimérené) a jsou

prabézné hodnoceny.

Uzemni paisobnost sluzby

Plzensky kraj

Kapacita

Kapacita sluzby Prevence pro Skoly a vefejnost se odviji zejména od vySe Uvazki pracovnikd sluzby.

VySe pracovnich Uvazki je determinovana UspéSnosti projektovych zadosti, které Diakonie Zapad

podava do raznych dotaénich titult napt. obci, Plzefiského kraje, MSMT, nadaénich fondt a dalsich

subjektd, které vypisuji grantova fizeni.

Kapacita zapojenych tfid odvijejici se z minima sluzby a vySe uvedenych dalSich informaci je:

Pocet trid: 6 - 8 tfid tydné (respektive mésicné, protoze diléi program se éasto sklada ze 3 a vice

dvouhodinovych bloka)

Pocet zakt: cca 150 - 200 zaka za mésic.

Pocet ugitelt: 8 za mésic

Kapacita sluzby vychazejici ze stanoveného minima je 2000 klient (osob) roéné.

Provozni doba terénni formy poskytovani

Misto:

Oteviraci doba:

Poznamka

Plzensky kraj

Pondéli
Utery
Stfeda
C tvrtek
Patek

8.00 — 16:00
8.00 — 16:00
8.00 - 16:00
8.00 - 16:00
8.00 — 16:00

Pro  objednani  sluzeb, telefonickou
konzultaci ¢ podani jakychkoli informaci je
sluzba dostupna kazdy vsedni den od 8:00
do 16:00. Osobni setkani je vzdy nutné
nejprve  dohodnout  emailem  nebo
telefonicky.

Programy ve skolach se realizuji nejéastéji od
8:00 do 14:00 hodin opét po duakladné

predchozi domluve.
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Cinnosti sluzby

Programy vseobecné primarni prevence

Preventivni programy jsou zaméfené na okruhy témat rizikového chovani na drovni specifické
vSeobecné primarni prevence. Programy probihaji interaktivni formou, postavenou na principech
zazitkové pedagogiky, rozvijeji klicové kompetence a dbaji na emocionalni a intelektovou zralost
Uéastnika. Do programii jsou zafazovany pro skupinu déti a mladeze atraktivni ¢innosti, které vyzaduji

znaénou aktivitu Uéastnika, coz vede k hlubsimu naplnéni cild programd.

Programy se zabyvaji predevsim nasledujicimi formami rizikového chovani:

» Sikana (kyberSikana) a extrémni projevy agrese,
* rasismus a xenofobie,

» sexualni rizikové chovani,

» zavislostni chovani (adiktologie)

» spektrum poruch p¥ijmua potravy.

Adaptaéni kurzy

Cilem adaptac¢nich kurzi je prostiednictvim riznych her a aktivit stmelit t¥idni kolektiv, vytvofrit
davéru nejen mezi Zaky, ale také davéru mezi zaky a jejich ttidnim pedagogem, posilit kooperaci a

sounalezitost v kolektivu.

Besedy o krizi a exkurze do krizového centra Plus

Cilem besed je seznadmit zaky s moznymi krizovymi situacemi v Zivoté élovéka a moznostmi jejich
feseni. Pfedat zakam informace ohledné fungovani napft. krizové pomoci, pfipadné dalsich instituci,
kam se Ize v problémové situaci obratit. Besedy jsou upraveny dle véku zaka, stejné tak témata
krizovych besed jsou vybirany dle potieb t¥idniho kolektivu. Program probiha na padé skoly nebo

je mozné domluvit exkurzi do riového centra Plus. Besedy a exkurze jsou zdarma.

Vzdélavaci workshopy

Vzdélavaci workshopy jsou uréeny predevsim pro zaky stfrednich Skol. Cilem je interaktivni formou

zprostiedkovat informace o daném tématu.

Prednasky
Odborna prednaska (nejéastéji pro rodice zakd a pedagogy zapojenych Skol), diky niz ziskaji
posluchaéi ucelené informace v oblasti dané tématiky. Sougasti je i prostor pro diskuzi a sdileni

vlastnich zkusenosti v dané oblasti.
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Konzultace a poradenstvi

Odborné poradenstvi v oblasti rizikového chovani, informaéni servis.

Konzultace s pedagogy ohledné prace se t¥idou ¢&i jednotlivci v oblasti PPRCH (osobnég, telefonicky,
emailem).

Konzultace a pomoc p#i vytvafeni projektovych Zadosti v oblasti PPRCH a dalSich ¢innostech

vychazejicich z naplné prace SMP.

Dalsi dalezité informace
Sluzba je zpoplatnéna. Cena jednotlivych sluzeb vychazi z aktualné platného ceniku, nebo muze byt
stanovena individualné jako cena smluvni. SluZzby mohou byt realizovany také se spolutasti Diakonie

Zapad ¢i bezplatnég, pokud jsou financovany z projektu Diakonie Zapad, ktera realizaci hradi.

V Plzni dne 18. 4. 2018
Uginnost od 1.5. 2018



